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KIT DE PRIMEIROS SOCORROS PEQUENO
Kit para atividades curtas ou para atividades com limitacdao de peso e volume

No Check List abaixo vocé vai encontrar exemplos de como montar um kit bdsico para diferentes atividades. O

ideal é que vocé monte o seu kit levando em consideragdo o tipo de atividade que vocé ira fazer, o ambiente, o

numero de pessoas que o kit ird atender e o numero de dias que a viagem tera. Vocé pode tirar ou acrescentar

materiais de acordo com a necessidade. E sempre importante consultar seu médico para que ele recomende os
medicamentos que vocé pode usar.

Item Quant. Peso (g)

Organizagdo

Estojo de 1os Socorros Active Deuter 1 50

50

Protecdo Pessoal

Luvas de Procedimento 1 20

Mascara para RCP (ao menos uma mascara descartavel) 1 23

43

Kit de Limpeza de Feridas

Seringa para Irrigagdo (15 a 20 ml) 1 6
Rolo de Gaze 1 20

26
Ataduras & Bandagens
Atadura Elastica (para leses estdveis) 1 30
Bandagem Triangular 1 20

50
Seguranga
Purificador de Agua Clorin (cartela com 10 comprimidos) 1 2
Cobertor de Emergéncia 1 64
Lanterna de Cabeca 1 15
Saché de mel (algum tipo de agucar simples de rapida absorc¢do; gel de carboidrato, glacé de bolo, etc) 4 4

85
TOTAL 254

www.geartips.com.br | www.youtube.com/GearTips | www.facebook.com/GearTipsOutdoor



